escalade , 09/12/2019
sports nature
A PROGRAMME DES ACTIVITES

H U Année 2019/2020

ESCALADE EN SALLE (hors vacances scolaires):

* le Mercredi de 20 h 30 a 22 heures : pour grimpeurs autonomes

*le Samedi de 14 a 16 heures 30 :
o grimpe en famille : parent/enfant de 5 ans & 10 ans avec un parent adhérent
0 ados de 11/16 ans pour séance d'escalade encadrée en groupe
0 grimpeurs autonomes

Lieu : Gymnase Lycée Doisneau : accueil au portail 15 mn avant, 1 avenue Paul Maintenant - CORBEIL-ESSONNES (en face du
Mac Do)
Les référents le samedi : Bruno/Hervé/Jean Philippe - Les référents le mercredi : Jacques et Christine (voir tél ci-dessous)

ACTIVITES SAE/PLEINE NATURE

DATE ACTIVITES REFERENT
Féte des associations Etiolles - Bureau/adhérents
sam 7/09/2019 Maison des Arts Martiaux- route de Jarcy (10 a 17 h) volontaires
sam 07 et dim 08/09/2019 Forum des Associations :.CorbeiI-Essonnes (10a19h) Bureau/gdhérents
au Palais des sports volontaires
sam 14/09/2019 Féte des Associationsj Lisse§ (14 a 18 h) Bureau/gdhérents
Parc de la Mairie de Lisses volontaires
sam 14/09/2019 Début des activités ESCALADE SAE/mur de Corbeil et découverte/accueil Bureau
des nouveaux
merc 18/09/2019 1ére séance grimpeurs autonomes Bureau
vend 21/09/2019 Brame du Cerf Laurent
dim 6/10/2019 Falaise au Vieux chateau (89)
vend 11/10/2019 ASSEMBLEE GENERALE a Lisses 20 h 30
week end 1 au 3/11/2019 VTT escalade Morvan Geneviéve
dim 17/11/2019 escalade ou VTT a Fontainebleau
dim ler décembre 2019 Compétition : 3 participants Hervé, Bastien et Mathis
sam 07/12/2019 TELETHON a LISSES - gymnase Jean Moulin Bureau
sam 14/12/2019 Formation EPI confirmée 9h /13h : Hervé et Bastien
sam 14/12/2019 Annoncer l'inscription de la compétition rock 14 du 14/01/2019
sam 14/12/2020 Féte de Noél au pied du mur
Du 21 au 04 janvier 2020 Vacances Scolaires

au programme en 2020 : des sorties escalade et sports nature !

Sam 11 janvier 2020 Compétition Roc 14 Hervé

Dim 12 janvier 2020 Rando Fontainebleau Les 25 bosses/12 bosses Laurent/Bruno
ven 17 janvier 2020 Réunion de Bureau Bureau

Sam 18 janvier 2020 Galette au pied du mur Bureau + Adhérents
Dim 26 janvier 2020 Rando VTT ou pédestre (plan B) a Fontainebleau Laurent

Sam 01 février 2020 Sortie Block Out Hervé

31 janvier au 02 février 2020 SKI DE FOND - Massif Jurassien Christine

Sam 08 au 22 février 2020 Vacances Scolaires

Sam 08 au 15 février 2020 Semaine Ski alpin/ ski nordique Jacques

Dim 01 mars 2020 Sortie Le Nautil ( Pontault-Combault) Bruno

Dim 15 mars 2020 Jeux d'orientation en forét (ados/adultes) Laurent & Edith
Dim 29 mars 2020 VTT ( Paris a travers ses ruelles, espaces verts et coins typés ) Laurent

04 au 18 avril 2020 Vacances Scolaires

sam 04 au 11 avril 2020 1 semaine Escalade "Dentelles de Montmirail" Gite Bureau

Sam 25/04/2020 Reprise des cours Escalade

Dim 26/04/2020 VTT du coin a partir de LISSES Bruno

sam 16-17/05/2020 Week end Falaise Famille Bourgogne "Haute Roche" Bureau
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30/05 au 1/06/2020 Week-end Itinérant VTT/Vélo Geneviéve
Dim 07 juin 2020 Sortie Féte des Méres "Viaduc des Fauvettes" Bruno
Dim 14 juin 2020 Sortie "Chateau D'eau” St Arnould en Yvelines Bruno
Dim 21 juin 2020 Sortie Féte des peres " Bloc Fontainebleau" Christine

. - Plan A - Sortie "Vieux Chateau" .
Dim 28 juin 2020 Plan B - Sortie VTT Sénart - Barbecue Bruno/Herve
Sam 04/07/2020 Vacances Scolaires
08 au 15 aodt 2020 Semaine Stage Montagne/Escalade - Pyrénées Bureau

Un mail d’information et d’inscription est envoyé avant chaque sortie.
Pour vous inscrire, merci de contacter I’'animateur organisateur.

Pour plus d’info sur I’organisation des sorties : Bruno (06 21 25 23 75) —
Christine (06 35 93 67 52) - Jacques (06 72 40 60 54) - Hervé (06 84 60 74 28)
Jean Philippe (06 89 99 98 72) - Laurent (06 01 93 14 84) - Geneviéve (06 72 90 91 16)

N’oubliez pas de prendre votre licence a chaque sortie !

Les sorties "Pleine nature", le dimanche ou certains week end, sont accessibles aux non adhérents

(par exemple amis ou familles) avec possibilité d'assurance /licence a la journée, contacter le référent de la sortie
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